“yo me quejaba que no tenia zapatos
hasta que me encontré con alguien que
Proverbio inglés.

no tenia pies’.

Gentileza del compafiero Edgardo.

Muchas Gracias.
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NOVEDADES

GIMNASIA SOLAR: es un
método de trabajo psicofisico
ideado para alcanzar la plenitud
de nuestro cuerpo y mente.
Incluye rutinas vitalizantes a
partir del movimiento y la
respiracion.

ACROYOGA: mezcla la
sabiduria del yoga, la mabilidad
amorosa del masaje tailandés y
la energia dindmica de la
acrobacia.

ESTUDIO FOTOGRAFICO:
Espacios y equipamiento
para el desarrollo de la
produccién fotografica en
sus multiples aspectos.

ALQUILER DE SALASY
GABINETES:

para el desarrollo de
actividades que mejoren
la calidad de vida
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MOMENTOS DE
REFLEXION

con Roberto Nunez

Radio Malvinas Web FM 91.9
www.malvinas-fm.com.ar
Jueves de 20 a 21 hs.

Tel. 4290-8722 / 4281-3740
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Buena suerte o
mala suerte?

Habia una vez un hombre
gue vivia con su hijo en una
casitadel campo. Se dedicaba
atrabgjar latierray tenia un
caballo paralalabranzay para
cargar los productos de la co-
secha, era su bien més precia-
do.

Un dia el caballo se escap6
sdtando por encimadelas bar-
das que hacian de cuadra. El
VECino que se percatd de este
hecho corrié a la puerta de
nuestro hombrediciéndole:

-Tu caballo se escapd, ¢que
haras ahora para trabajar €l
campo sin él? Seteavecinaun
invierno muy duro, jqué mala
suerte has tenido!

El hombrelomirdy ledijo:

-¢Buenasuerte o mala suer-
te? S6lo Dioslo sabe.

Pasb algin tiempo y € ca
ballo volvid asu redil con
diez caballos salvajes
con los que se habia
unido.

El vecino al observar
esto, otra vez llamé al
hombrey ledijo:

-No solorecuperastetu
caballo, sino que ahora
tienes diez caballos més,
podras vender y criar.
iQué buena suerte has te-
nido!

El hombrelomirdy ledijo:

-¢Buena suerte 0 mala suer-

te? Soélo Dios o sabe.

Mas adelante el hijo de nuestro hombre montabauno de
los caballos salvajesparadomarloy call al suelo partién-
dose una pierna. Otravez €l vecino fue adecirle:

-iQué malasuerte hastenido! Tu hijo se accidentéy no
podra ayudarte, tu eres yavigjo y sin su ayuda tendrés
muchos problemas pararealizar todos | os trabajos.

El hombre, otravez lo mirdy dijo:
-¢Buena suerte 0 mala suerte? Solo Dios lo
sabe.

Pasé €l tiempoy en ese paisestall6 laguerra
con €l pais vecino de manera que el gjército

iba por los campos reclutando a los jévenes
parallevarlosa campo debatalla. Al hijo del
vecino se lo llevaron por estar sanoy a de
nuestro hombre se le declaré no apto por
‘* estar imposibilitado. Nuevamente €l vecino
corrig diciendo:
-Sellevaron ami hijo por estar sanoy a tuyolo recha-
zaron por su piernarota. jQué buena suerte has tenido!
Otravez el hombrelo miré diciendo:
-¢Buena suerte 0 mala suerte? Solo Dios lo sabe

Por mayor informacién visite nuestros sitio web www.sendasdelsol.com.ar



Es un sistema de
sanacion, autosanacion y reequili-
brad bioenergético mediante la
transmision d laEnergiaUniversal
curativa a través de laimposicion
de manos. En Reiki se trabgja di-
rectamente con el campo energéti-
co del paciente canalizando hacia
sus cuerpos sutiles la energia
sanadorasobrelos
blogueosenergéti-
Ccos que perturban
lacirculaciond la
energia en su ser.

El Reiki tiene
COmMO principio ba-
jar el nivel de
estrés y la agitaa &
cion propiadelos
tiempos que vivi-
mos, ayudaaavanzar en el camino
delaevolucion resolviendo al duda
existencia y e miedo injustificado,
conectandonos con nuestra propia
esencia de luz y la vez nos hace
sentir realmente satisfechos de ser
€OmMo somos porque redescubrimos
cual es nuestra misién en la vida,
gue habiamos olvidado con €l ali-
neamientoy laseparacion delosvar
|ores espiritual es acompariantes de
lavidaactual.

La palabra Reiki es de origen
japonésy se compone de dos sila-
bas: Rei, significaEnergiaUniver-

A

sal 0 energiade Dios, y Ki, que
eslaenergiavital. Eslaenergia que
esta omnipresente en todo e Uni-
versoy que hace posible el funcio-
namiento armaénico del cosmos se-
gunlaconcienciadivina.

Es un sistema de sanacién y
autosanacion integral tanto en el
plano fisico como enlosno fisicos,
por ello e transmitir Reiki desde el
corazony percibiry
canalizar la energia
divina, essentir que
realmente estamos
realizando algo muy
valioso para € que
lo recibe y para €l
guelo da

Siempre les re-
cuerdo que para ser
dador de Reiki de-
ben estar sintonizados por un maes-
tro de Reiki, ya que las
sintonizacioneso alineamientosson
un maravilloso regalo que nos de-
jan en contacto permanente con la
fuente de Energia Universal au-
mentando nuestra capacidad para
transmitirla.

PROF. CRISTINA ALONSO
MASTERREIKI USUI
MAESTRA REIKI EGIPCIO
SEICHIM
MASTERKARUNAT Y Il
KUNDALINI REIKI SENSEI

Las crotre eles!
Life, Love,
Lau«takz’:er, L:‘Ol‘n’:

Oshonosdice: "Estassonlascuatro eles
que ensefio:Life, Love, Laughter, Light
(VIDA,AMOR, RISA, Y LUZ), que acae-
cen exactamente en esa misma secuencia

Primero, lavida: hasdellegar asentirte
méasy méas vivo, intenso, Ileno de entusias-
moy gozo. No debesretraerte. Porque cuan-

do te encuentras lleno de vida, €l amor co-
mienza a surgir por si mismo... Mas ¢qué
puedes hacer con la vida? ¢Qué haras con
toda esta energia desbordante? Tienes que
compartirla. Eso esamor: compartir tu ener-
giavital.

Y en ese momento, cuando compartes
laenergia que emerge de tu vida, desapare-
cen todas las tristezas. Y la vida es enton-
ces, simplemente, unarisa sincera.

Cumpliendo estos tres conceptos, el
cuarto aparece inmediatamente. Satisface
estos tres conceptos porque el cuarto es la
recompensadel mésalla

Entonces desciende laluz. Y en €l ins-
tante en que la luz entra en ti, te iluminas.
Ese es e significado de lapalabrailumina-
cion.”

Del libro de Osho: VIDA, AMOR Y RISA.
UNA NUEVAVISION DE LA ESPIRITUALIDAD

La fuerza de_l
pensamiento

"Una persona usual mente se convierte
en agquello que é cree que es. Si yo sigo
diciéndome ami mismo que no puedo hacer
algo, esmuy posible queterminesiendo in-
capaz de hacerlo.

Por el contrario si yo tengo la creencia
gue si puedo hacerlo, con seguridad adqui-
rirélacapacidad de realizarlo aunque no la
hayatenido a principio".

Mahatma Gandhi



