
zó a menguar.
Su llanto fue tan triste

que llamó la atención de un
anciano que pasaba con su
barco.

El viejito tomó al Amor
en sus brazos y lo llevó ha-
cia la montaña más alta, jun-
to con los otros sentimientos.

Recuperándose, el amor
le preguntó a la Sabiduría
quién era el viejito que le ha-
bía ayudado... a lo que ésta
respondió..... "El Tiempo".....
el Amor cuestionó: ...

"¿Por qué sólo el Tiem-
po me ayudó?".... La Sabi-
duría entonces respondió:

"Porque sólo el Tiempo
tiene la capacidad de enten-
der cuan valioso es el Amor"
....
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que cargaba temía que su
barco se hundiera.

Pasó entonces la Vani-
dad que también dijo que no
podría ayudarlo, una vez que
el amor se hubiese ensucia-
do ayudando a los otros, ella,
la Vanidad, no soportaba la
suciedad.

Por detrás de la Vanidad
venía la Tristeza que se sen-
tía tan profunda que no que-
ría estar acompañada por na-
die.

Pasó también la Alegría,
pero ésta tan alegre estaba
que no oyó la súplica del
amor.

Sin esperanza el Amor se
sentó sobre la última piedra
que todavía se veía sobre la
superficie del agua y comen-
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Hubo un tiempo en el
que en una isla muy peque-
ña, confundida con el paraí-
so, habitaban los sentimien-
tos como habitamos hoy en
la tierra.

En esta isla vivían en ar-
monía el Amor, la tristeza, y
todos los otros sentimientos.

Un día en uno de esos
que la naturaleza parece es-
tar de malas, el amor se des-
pertó aterrorizado sintiendo
que su isla estaba siendo inun-
dada.

Pero se olvidó rápido del
miedo y cuidó de que todos
los sentimientos se salvaran.

Todos corrieron y toma-
ron sus barcos y corrieron, y
subieron a una montaña bien
alta, donde podrían ver la isla
siendo inundada pero sin que
corriesen peligro.

Sólo el amor no se apre-
suró, el amor nunca se apre-
sura. Él quería quedarse un
poquito más en su isla, pero
cuando e estaba casi ahogan-
do el amor se acordó de que
no debía morir.

Entonces corrió en direc-
ción a los barcos que partie-
ron y gritó en busca de auxi-
lio.

La Riqueza, oyendo su
grito, trató luego de respon-
der que no podría llevarlo ya
que con el oro y con la plata

- Gimnasia para

Embarazadas

Eutonia - Relajación -
Respiración y

Estiramiento.

Prof. Graciela García.
15 5587 9127

- Chi-Kung:

Para mejorar salud y

acercarse a un equilibrio
de cuerpo y mente a

través de diversos

ejercicios de respiración.
Con los profesores

Gladys y Mario.

La tecnología de un árbol nos libera
de producir oxigeno.
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EL AMOR
    Y EL TIEMPO



Reflexiones
La Libertad Espiritual acaba cuando

dependemos de una creencia, la verdad
es libertad.
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Según un cuento chino, un rey, famo-
so por su coraje y ecuanimidad, perdió casi
todo su reino y hasta el último de sus sol-
dados, como consecuencia de los violen-
tos ataques y saqueos de las hordas bárba-
ras. No le quedaban más que dos servido-
res y su castillo era el último bastión que
impedía a los conquistadores dominar sus
territorios y esclavizar las aldeas diezma-
das por el continuo acoso.

Y llegó el día en que se supo que los
bárbaros avanzaban hacia las puertas de la
ciudad con la intención de poner cerco al
palacio. Se cuenta que esa noche, cuando
llegaron las noticias del avance enemigo se
vio el rostro del monarca marcado por el
temor y la responsabilidad, pero en ningún
momento abatido por el miedo.

Al amanecer el rey ordenó a sus servi-
dores que abrieran todas las puertas y ven-
tanas, y acto seguido se instaló en una de
las almenas a fin de observar la llegada de
los invasores. Inmutable, les vio avanzar
hasta la escalinata de palacio.

Pero su serenidad perturbó hondamen-
te a los bárbaros. Éstos supusieron que les
esperaba una trampa en su interior. En vez
de poner cerco a aquel lugar, el jefe reunió
a sus hombres y tocó a retirada.

El rey dijo entonces a sus servidores: -
Ved, y no olvidéis nunca que, una misma
emoción, el miedo, a ellos les ha impulsado
a huir atemorizados y a nosotros nos ha
motivado a permanecer en nuestro puesto,
encontrando una respuesta creativa a tan
atemorizante situación.

(Adaptación libre de un relato anónimo de la
tradición china) (La-llamada.com)

Los buenos padres no le dan a su hijo todo lo que necesita,
Le enseñan que él es capaz de conseguir lo que quiere.
Los buenos padres no buscan hacer feliz a su hijo,
Le enseñan que la felicidad depende de cada uno.
Los buenos padres no le dan oportunidades a su hijo,
Le enseñan a buscarlas, a crearlas y a aprovecharlas.
Los buenos padres no le dan a su hijo lo mejor para que sea

feliz,
Le enseñan a disfrutar y a encontrar lo mejor, aún en lo

más sencillo.
Los buenos padres no le enseñan a su hijo a superar siem-

pre a los demás,
Le enseñan a superarse a sí mismo.
Los buenos padres no le enseñan a su hijo a decir todo lo

que piensa,
Le enseñan que lo que pensamos no es la verdad absoluta

y que debemos ser cautelosos al expresar nuestras opiniones,
teniendo en cuenta los sentimientos de los demás.

Los buenos padres no le resuelven los problemas a su hijo,
Le enseñan a asumir responsabilidad y a aprender de sus

errores.
Los buenos padres no le enseñan a sus hijos a evitar los

fracasos,
Le muestran que el fracaso es parte del camino hacia el

éxito.
Los buenos padres no convencen a su hijo de su importan-

cia en la sociedad,
Le enseñan que sirviendo se volverá importante para ella.
Los buenos padres no le enseñan a su hijo a ser crítico y

resentido ante las injusticias,
Le enseñan a contribuir en paz y a construir la justicia.

qUE NOS HACE
MEJORES PADRES
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