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NOVEDADES

- Gimnasia para
Embarazadas
Eutonia - Relajacion -
Respiraciény
Estiramiento.

Prof. Graciela Garcia.
1555879127

- Chi-Kung:

Para mejorar salud y
acercarse a un equilibrio
de cuerpoy mente a
través de diversos
ejercicios de respiracion.
Con los profesores
Gladys y Mario.

ESTUDIO FOTOGRAFICO:
Espacios y equipamiento
para el desarrollo de la
produccién fotografica en
sus multiples aspectos.

ALQUILER DE SALASY
GABINETES:

para el desarrollo de
actividades que mejoren
la calidad de vida

Hubo un tiempo en el
gue en una isla muy peque-
fia, confundida con el parai-
so, habitaban los sentimien-
tos como habitamos hoy en
la tierra.

En estaisla vivian en ar-
monia el Amor, la tristeza, y
todos los otros sentimientos.

Un dia en uno de esos
gue la naturaleza parece es-
tar de malas, el amor se des-
pertd aterrorizado sintiendo
que su isla estaba siendo inun-
dada.

Pero se olvido rapido del
miedo y cuid6 de que todos
los sentimientos se salvaran.

Todos corrieron y toma-
ron sus barcos y corrieron, y
subieron a una montafa bien
alta, donde podrian ver laisla
siendo inundada pero sin que
corriesen peligro.

So6lo el amor no se apre-
suro, el amor nunca se apre-
sura. El queria quedarse un
poquito mas en su isla, pero
cuando e estaba casi ahogan-
do el amor se acordé de que
no debia morir.

Entonces corri6 en direc-
cion a los barcos que partie-
rony grit6 en busca de auxi-
lio.

La Rigueza, oyendo su
grito, traté luego de respon-
der que no podria llevarlo ya
gue con el oro y con la plata

que cargaba temia que su
barco se hundiera.

Pas6 entonces la Vani-
dad que también dijo que no
podria ayudarlo, una vez que
el amor se hubiese ensucia-
do ayudando a los otros, ella,
la Vanidad, no soportaba la
suciedad.

Por detréas de la Vanidad
venia la Tristeza que se sen-
tia tan profunda que no que-
ria estar acompafiada por na-
die.

Pasé también la Alegria,
pero ésta tan alegre estaba
que no oyo la suplica del
amor.

Sin esperanza el Amor se
sentd sobre la Gltima piedra
gue todavia se veia sobre la
superficie del aguay comen-

z6 a menguar.

Su llanto fue tan triste
gue llam¢ la atencién de un
anciano que pasaba con su
barco.

El viejito tomé al Amor
en sus brazos y lo Ilevo ha-
cia lamontafia mas alta, jun-
to con los otros sentimientos.

Recuperandose, el amor
le pregunt6 a la Sabiduria
quién erael viejito que le ha-
bia ayudado... a lo que ésta
respondié..... "El Tiempo".....
el Amor cuestiono: ...

"¢ Por qué sélo el Tiem-
po me ayudd?".... La Sabi-
duria entonces respondid:

"Porque solo el Tiempo
tiene la capacidad de enten-
der cuan valioso es el Amor"

Por mayor informacién visite nuestros sitio web www.sendasdelsol.com.ar



MIEDO Y CORAJE

Segun un cuento chino, un rey, famo-
SO por su coraje y ecuanimidad, perdio casi
todo su reino y hasta el Gltimo de sus sol-
dados, como consecuencia de los violen-
tos ataques y saqueos de las hordas barba-
ras. No le quedaban méas que dos servido-
res y su castillo era el Gltimo bastion que
impedia a los conquistadores dominar sus
territorios y esclavizar las aldeas diezma-
das por el continuo acoso.

Y llegé el dia en que se supo que los
barbaros avanzaban hacia las puertas de la
ciudad con la intencion de poner cerco al
palacio. Se cuenta que esa noche, cuando
llegaron las noticias del avance enemigo se
vio el rostro del monarca marcado por el
temor y la responsabilidad, pero en ningun
momento abatido por el miedo.

Al amanecer el rey ordend a sus servi-
dores que abrieran todas las puertas y ven-
tanas, y acto seguido se instalé en una de
las almenas a fin de observar la llegada de
los invasores. Inmutable, les vio avanzar
hasta la escalinata de palacio.

Pero su serenidad perturbd hondamen-
te a los barbaros. Estos supusieron que les
esperaba una trampa en su interior. En vez
de poner cerco a aquel lugar, el jefe reunio
a sus hombres y tocé a retirada.

El rey dijo entonces a sus servidores: -
Ved, y no olvidéis nunca que, una misma
emocion, el miedo, a ellos les ha impulsado
a huir atemorizados y a nosotros nos ha
motivado a permanecer en nuestro puesto,
encontrando una respuesta creativa a tan
atemorizante situacion.

(Adaptacion libre de un relato anénimo de la
tradicion china) (La-llamada.com)

Reflexiones

La Libertad Espiritual acaba cuando
dependemos de una creencia, la verdad
es libertad.

gqUE NOS HACE
MEJORES PADRES

Los buenos padres no le dan a su hijo todo lo que necesita,

Le ensefian que él es capaz de conseguir lo que quiere.

Los buenos padres no buscan hacer feliz a su hijo,

Le ensefian que la felicidad depende de cada uno.

Los buenos padres no le dan oportunidades a su hijo,

Le ensefian a buscarlas, a crearlas y a aprovecharlas.

Los buenos padres no le dan a su hijo lo mejor para que sea
feliz,

Le ensefian a disfrutar y a encontrar lo mejor, ain en lo
mas sencillo.

Los buenos padres no le ensefian a su hijo a superar siem-
pre a los demas,

Le ensefian a superarse a si mismo.

Los buenos padres no le ensefian a su hijo a decir todo lo
que piensa,

Le ensefian que lo que pensamos no es la verdad absoluta
y que debemos ser cautelosos al expresar nuestras opiniones,
teniendo en cuenta los sentimientos de los demas.

Los buenos padres no le resuelven los problemas a su hijo,

Le ensefian a asumir responsabilidad y a aprender de sus
errores.

Los buenos padres no le ensefian a sus hijos a evitar los
fracasos,

Le muestran que el fracaso es parte del camino hacia el
éxito.

Los buenos padres no convencen a su hijo de su importan-
cia en la sociedad,

Le ensefian que sirviendo se volvera importante para ella.

Los buenos padres no le ensefian a su hijo a ser critico y
resentido ante las injusticias,

Le ensefian a contribuir en paz y a construir la justicia.



