Nadie puede hacerte sentir
inferior sin tu consentimiento.

Eleanor Roosevelt

Editorial

Responsable:
Luis Ramos

Disefio y Diagramacion:
Maccam - Tel.: 4855-6126
info@maccam.net

Se permite la reproduccién
total o parcial de las notas de esta
publicacién, citando la fuente. La
redaccion no necesariamente
coincide con los conceptos y
posiciones de los autores que
firman los articulos.

Novedades

CHIKUNG
La disciplina que aumentatu
Bienestar Fisico y Emocional.
Prof: Alberto Artman
Cel: 154989 8684
albertarman@hotmail.com

ASTROLOGIA EVOLUTIVA
Lectura de Carta Natal - Solar
Una guia para tu camino de vida.

Prof.. Maria Teresa Aufiero

Pedir Turno. 154423 0318
tere_aufi@hotmail.com
face Abrete Ser

ALQUILER DE SALASY
GABINETES:
para el desarrollo de
actividades que mejoren
la calidad de vida

peranai'oﬂ.fsunawrdad

Centro Cultural _

Boletin Informativo
Ano 10-N°112

Sendas del Sol

Lambaré 990 - CABA - Tel./Fax (011) 4861 - 3055 / 4865 - 0023 - www.sendasdelsol.com.ar - info@sendasdelsol.com.ar

frases cortas

ESTT
& i .!"#:.r Elfl'
)
.-1_.'

La capacidad de estar solo

es la capacidad de amar.
Puede parecerte paraddjico,

- El desapego no
quiere decir que no
debas poseer nada.
No, no, no es eso.
El desapego quiere
decir que nada te

' dehe pmaara tl,,p.
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SVARES en lo que esta ocurriendo.

palabras sagradas

Si hay silencio,
déjalo aumentar, algo surgird.

havas leido,
no importa
cuantas
has dicho. ; L i
; dejala rugir, se calmard
no sirven de nada

si no acthas de

Cuando te conoces a ti
acuerdo a ellas.

Buda

Cuando te aceptas a ti
mismo, eres invencible.

Luke Howard
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de un mistico

i espiritualmente incorrecto
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Eckhart Tolle o _ - o
anror o sufrimiento innecesario, sino que también la ira, la

Rcnst pEL AN ORA ansiedad y el dolor son mensajeros que, si Nos
disponemos a escucharles con voluntad, nos dara la
UNNUEVOMUNDO,AHORA,DEECKHART  ¢jave de donde necesitamos reforzar nuestras
TOLLE inseguridades y aceptarnos a nosotros mismos como
Leer este libro, te hara descubrir que el sufrimiento  primer paso paratener unamejor relacion también con
\ que albergas en tu interior no viene a hacerte dafio, ino los deméas. Una vez seamos capaces de esa
Encuentra el propds . que es tu aliado. Tan solo debes aprender areconocerlo,  transformacién, evidentemente, esos estados de
etz escuchar su mensaje y transformarlo en tu paz interior  sufrimiento como la depresién y la ansiedad,
para hacer de tu vida un proyecto mejor. desapareceran. ¢Quieres saber como? Estelibro esuna
G No solo los celos, como te podrias imaginar, esun  buenainversion.




