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LA LUNA

"Si vas a cometer errores,
que sean nuevos."
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Tímidamente la nube
negra va cubriendo el cielo,
las estrellas rojas, blancas y
amarillas empiezan a
parpadear de sueño.

La noche va haciendo su
aparición, la luna cruza un
arco celeste en un bostezo;
que luego convierte en un
suspiro.

Gira la luna, se acerca
al mar y le da un beso de
buenas noches. El mar
serenamente se mueve con
un discreto oleaje, cautivado
por el beso de la luna.

Las estrellas continúan
parpadeando de sueño,
mientras la luna se remonta
hacia los montes y los
árboles para darles un beso
de buenas noches. Los
viejos árboles comienzan a
bostezar llenando la noche de

Seguinos en Sendas del Sol

suave fragancia y dulces
sonidos.

La luna poco a poco se
va alejando del bosque
mirándose en las aguas de
los ríos, las fuentes y los
lagos. En la orilla de éstos,
descubre hadas y ondinas

Ritmo Latino –Chacha
Samba-Rumba
Prof. Rachel Makow
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que exhalan suspiros y cantos
de sueño al compás del
sonido de las aguas.

En silencio, la luna se
aleja totalmente del bosque y
lentamente se va asomando
a las casas. Observa a niños
y niñas durmiendo sobre sus
camas, se acerca con dóciles
rayos de luz y les da un beso
de buenas noches.

Luego se remonta hacia
el universo y desde allí deja
su luz encendida para que
nadie tenga miedo a la
oscuridad.

Autora: María Abreu

 Cuento para leer a oscuras



¿Se puede aprender a vivir mejor? ¿De
qué manera podemos renovar nuestros
vínculos, desarrollar nuestro desempeño
laboral y profesional, expandir nuestro
horizonte de expectativas, cambiar nuestra
mirada, disfrutar más, agradecer de verdad y
aprender a ser felices? ¿Es posible aumentar
nuestra autoestima y reforzar la confianza
en nosotros mismos para dejar a un lado esos

Libro Recomendado
miedos que nos paralizan y nos perturban tanto?
¿En qué medida somos responsables de nuestra
felicidad o de nuestra desdicha? Las autoras
revelan con admirable claridad y solvencia el poder
que tienen nuestros pensamientos, palabras y
emociones, y nos brindan ejemplos y estrategias
que nos ayudarán a aprovechar de otra manera
nuestro tiempo para comenzar, por fin, a vivir
mejor.

El hijo de Pilar y Daniel Weinberg fue bautizado en la
costanera. Y en el bautismo le enseñaron lo sagrado.

Recibió una caracola:
- Para que aprendas a amar el agua
Abrieron la jaula de un pájaro preso:
- Para que aprendas a amar el aire

Le dieron una flor al malvón.
- Para que aprendas a amar la tierra.

Y también le dieron una botellita cerrada:
- No la abras, nunca. Para que aprendas a amar el misterio.

LA LLEGADA
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Un hombre del pueblo de Negua, en la costa
de Colombia, pudo subir al alto cielo.

A la vuelta, contó. Dijo que había
contemplado, desde allá arriba, la vida humana.
Y dijo que somos un mar de fueguitos.

-El mundo es eso - reveló-. Un montón de
gente, un mar de fueguitos.

Cada persona brilla con luz propia entre todas
las demás. No hay dos fuegos iguales. Hay fuegos
grandes y fuegos chicos y fuegos de todos los
colores. Hay gente de fuego sereno, que ni se
entera del viento, y gente de fuego loco, que llena
el aire de chispas. Algunos fuegos, fuegos bobos,
no alumbran ni queman; pero otros arden la vida
con tantas ganas que no se puede mirarlos sin
parpadear, y quien se acerca, se enciende.

                               Eduardo Galeano


