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Cuento para leer a oscuras

Timidamente la nube
negrava cubriendo € cielo,
las estrellas rojas, blancasy
amarillas empiezan a
parpadear de suefio.

Lanochevahaciendo su
aparicién, la luna cruza un
arco celeste en un bostezo;
gue luego convierte en un
Suspiro.

Gira la luna, se acerca
a mar y le da un beso de
buenas noches. El mar
serenamente se mueve con
un discreto olegje, cautivado
por el beso delaluna

Las estrellas continGian
parpadeando de suefio,
mientras la luna se remonta
hacia los montes y los
arboles para darles un beso
de buenas noches. Los
vigjos arboles comienzan a
bostezar llenando lanochede

suave fragancia y dulces
sonidos.

La luna poco a poco se
va alejando del bosque
mirandose en las aguas de
los rios, las fuentes y los
lagos. En la orilla de éstos,
descubre hadas y ondinas

gue exhalan suspirosy cantos
de suefio al compas del
sonido delas aguas.

En silencio, la luna se
alg atotalmente del bosguey
lentamente se va asomando
alas casas. Observa a nifios
y nifias durmiendo sobre sus
camas, se acercacon dociles
rayosdeluzy lesdaun beso
de buenas noches.

Luego se remonta hacia
el universo y desde alli deja
su luz encendida para que
nadie tenga miedo a la
oscuridad.

Autora MariaAbreu
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El hijo de Pilar y Daniel Weinberg fue bautizado en la
costanera. Y en el bautismo le ensefiaron o sagrado.
Recibi6 unacaracola:

- Para que aprendas a amar € agua
Abrieron lajaulade un pgaro preso:

- Para que aprendas a amar €l aire

Ledieron unaflor al malvon.
- Para que aprendas a amar la tierra.
Y también ledieron unabotellita cerrada:
- No la abras, nunca. Para que aprendas a amar el misterio.

No dejes que termine el dia sin haber crecido un poco, sin
haber sido feliz, sin haber aumentado tus sueiios. No te
dejes vencer por el desaliento. No permitas que nadie te
quite el derecho a expresarte, que es casi un deber. No
abandones las ansias de hacer de tu vida algo extraordinario.
No dejes de creer que las palabras y las poesias si pueden
cambiar el mundo. Pase lo que pase nuestra esencia esta
intacta. Somos seres llenos de pasion. La vida es desierto y
oasis. INos derriba, nos lastima, nos enseia, nos convierte en
protagonistas de nuestra propia historia. Aunque el viento
sople en contra, la poderosa obra continia: Tu puedes
aportar una estrofa. No dejes nunca de sonar, porque en
suenios es libre el hombre.

Walt Whitman

Libro Recomendado

Qué harias hoy si supieras que no vas a fracasar!
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Eduardo Galeano’

Un hombre del pueblo de Negua, enlacosta
de Colombia, pudo subir a atocielo.

A la vuelta, conté. Dijo que habia
contemplado, desde alla arriba, la vida humana
Y dijo que somos un mar de fueguitos.

-El mundo es eso - revel6-. Un montén de
gente, un mar de fueguitos.

Cadapersonabrillacon luz propiaentretodas
lasdemas. No hay dosfuegosiguales. Hay fuegos
grandes y fuegos chicos y fuegos de todos los
colores. Hay gente de fuego sereno, que ni se
enteradel viento, y gente defuego loco, quellena
¢l airede chispas. Algunosfuegos, fuegos bobos,
no alumbran ni queman; pero otrosarden lavida
con tantas ganas que no se puede mirarlos sin
parpadear, y quien se acerca, se enciende.

Eduardo Galeano

En mi alma llevo

todas mis pertenencias.

-

Lo que no esta ahi

no me perienece.

¢Se puede aprender avivir mejor? ¢De  miedos que nos paralizan y nos perturban tanto?
qué manera podemos renovar nuestros ¢En qué medida somos responsables de nuestra
vinculos, desarrollar nuestro desempefio felicidad o de nuestra desdicha? Las autoras

reid laboral y profesional, expandir nuestro revelanconadmirableclaridady solvenciael poder

“Muy de vez en cuando aparece un o que rediments
pued cantbiar b vids. st €5 uno de ellos!
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horizonte de expectativas, cambiar nuestra que tienen nuestros pensamientos, palabras y
mirada, disfrutar més, agradecer deverdady emociones, y nos brindan ejemplosy estrategias
aprender aser felices? ¢Esposibleaumentar  que nos ayudaran a aprovechar de otra manera
nuestra autoestima y reforzar la confianza nuestro tiempo para comenzar, por fin, a vivir
en nosotrosmismosparadejar aunladoesos mejor.



